REGULAMIN PROJEKTU

»1rasy Biegowe Festiwalu Biegow”

1. Z ogdlnodostepnych Tras Biegowych moze korzystac¢ kaz-
dy na wtasng odpowiedzialnos¢. Dodatkowo zapraszamy na
treningi na Trasach Biegowych Festiwalu Biegdéw osoby, kto-
re ukonczytly 18 lat. Osoby mtodsze mogg wzig¢ udziat w za-
jeciach tylko w towarzystwie petnoletnich opiekunéw badz za
ich pisemnga zgoda.

2. Zajecia na Trasach Biegowych odbywaija sie cyklicznie. Termi-
ny zaje¢ oraz dodatkowe informacje sg dostepne na stronie:
www.festiwalbiegow.pl

3. Udziat w zajeciach jest nieodptatny.

4. Zajecia prowadzone sg przez trenera, wyznaczonego przez
Organizatora.

5. Podczas trwania zajec uczestnicy sg zobowigzani stosowac
sie do zalecen trenera oraz przestrzegac ustawy ,prawo o ruchu
drogowym” i ustawy o lasach.

6. Zaleca sie, aby uczestnicy treningdw mieli obuwie sportowe
i odziez przystosowang do biegania oraz do aktualnych warun-
kow pogodowych.

7.Trener ma prawo wykluczy¢ z udziatu w zajeciach osoby znaj-
dujace sie pod wptywem alkoholu lub srodkéw odurzajacych.

8. Organizator nie zapewnia szatni ani opieki nad rzeczami oso-
bistymi uczestnikdw zaje¢ na Trasach Biegowych Festiwalu Bie-
gow.

9. Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do uszanowania miejsc,
w ktérych odbywaja sie treningi.

10. Catoroczne korzystanie z Tras Biegowych Festiwalu Biegéw
jest mozliwe z wylaczeniem sytuacji kiedy w zwigzku z panu-
jacymi warunkami atmosferycznymi/administracyjnymi lub in-
nymi uczestnicy narazeni byliby na urazy zagrazajace ich zdro-
wiu lub zyciu lub inne niebezpieczenstwo. W razie wystgpienia
ww. okolicznosci korzystanie z Tras Biegowych Festiwalu Bie-
géw odbywa sie na wiasne ryzyko korzystajgcego.

11. Organizatorem i Administratorem Tras Biegowych Festiwa-
lu Biegow jest Fundacja ,Festiwal Biegéw” z siedziba: Niskowa
161, 33-395 Chetmiec.

12. Fundacja ,Festiwal Biegow” nie ponosi odpowiedzialnosci
za bezpieczenstwo osob korzystajacych z Tras Biegowych Fe-
stiwalu Biegdw, zarowno biegaczy indywidualnych jak réwniez
prowadzacych i uczestnikow zajec biegowych.
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21 Matopolska

Opis Trasy:

Trasa biegowa o dtugosci ok. 5800 m bie-
gnie w zwartym kompleksie leSnym. R6znica
miedzy najnizszym a najwyzszym punktem
na trasie wynosi 106 m. Rosngce w tym miej-
scu 100-letnie wielogatunkowe lasy z prze-
wagaq jodty zapewniajg cisze i spokdj,

a czyste powietrze zacheca do oddychania
petng piersig. W takim miejscu mozna
poznac zapach lasu, tj.: zapach zywicy, zi6t
oraz kwiatéw. Trasa bardzo atrakcyjna za-
rowno biegowo jak i widokowo. Roztacza sie
z niej piekny widok na meandry przeptywa-
jacego w dole Dunajca, a przy dobrej pogo-
dzie dodatkowg atrakcjg jest panorama Tatr.

ﬂ Start przy skrzyzowaniu szlakéw. Szero-
kg droga w lewo, bardzo tagodnie pod
gore (prawie ptasko).

Q Po ok. 400 m na rozwidleniu, w prawo
pod gore nadal szerokg, utwardzong
droga. W dot szlak rowerowy prowadzi
do Chetmca.

Q Okoto 600 m dalej kolejne rozwidlenie,
trasa skreca ostro w prawo i po stu me-
trach dochodzi do poprzecznej drogi.
Tu skret w lewo.

0 Lekko w dot, a potem znowu pod gorke
do najwyzszego punktu na trasie.

0 Po 2 km trasy szlaban i koniec lasu, ok.
300 m do drogi asfaltowej i nig w prawo
kilkaset metréw w dot (znowu przez las).

O Koniec lasu, przed zabudowaniami
droga gruntowa w prawo w dot.
Z polany wspaniaty widok na Beskid Wy-
Spowy.

Na dole polany (na trzecim km) trasa
mija odchodzacg w lewo droge i kilka-
dziesigt metrow dalej na grzbiecie
wchodzi do lasu. Lekkie wzniesienie,

a potem znoéw w dot.

Rozwidlenie, skrecamy w prawo i trasa
przechodzi w tagodnie opadajacy tra-
wers. Od tego miejsca ma juz charakter
lesnej Sciezki.

Na 4 km trasy mija zrédliska potokow
i dochodzi do najnizszego punktu na
trasie.

Niewielki stawek utworzony przez wat
usypany w celu przeprowadzenia droqi.
Odtad juz do konca trasy niezbyt stromy
podbieq.

@ szlaban, a kilkadziesigt metrow dalej
droga asfaltowa, ktéra w prawo dopro-
wadza do punktu startu (konca trasy).

PARTNER TRASY

Nadlesnictwo Stary Sacz




